
Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

LA	  RIABILITAZIONE	  IN	  ACQUA	  PERMETTE	  UN	  RECUPERO	  	  
PIU’	  RAPIDO	  E	  CON	  MENO	  DOLORE	  

IDROCHINERSITERAPIA	  PER	  RECUPERO	  ARTICOLARITA’	  
	  	  
	  
	  
	  
DR.	  EUGENIO	  SAVARESE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DR.	  GIUSEPPE	  PICERNI	  
CHIRURGIA	  DELLA	  SPALLA	  E	  DEL	  GOMITO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TERAPISTA	  DELLA	  RIABILITAZIONE	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

ESERCIZIO	  N.8	  	  	  	  	  (INTRA-‐ROTAZIONE)	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

ESERCIZIO	  N.9	  	  	  	  	  (INTRA-‐ROTAZIONE)	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

ESERCIZIO	  N.10	  	  	  	  	  (INTRA-‐ROTAZIONE)	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

ESERCIZIO	  N.11	  	  	  	  (EXTRAROTAZIONE)	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

ESERCIZIO	  N.12	  	  	  	  	  (EXTRAROTAZIONE)	  



Sito	  web:	  www.eugeniosavarese.it	  
Sito	  web:	  www.spallaegomito.com	  

Si	  precisa	  che	  gli	  esercizi	  raffiguraL	  sono	  puramente	  illustraLvi	  e	  per	  
tale	  ragione	  si	  consiglia	  di	  affidarsi	  a	  personale	  altamente	  qualificato	  


